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                    HerzBewusst
  
					Mache Deine Gesundheit, Vitalität und Lebensfreude zu Deinem Lifestyle

					selbstbestimmt, authentisch und frei  


				    

				  
                    



                  	Lebe Deine beste Version

                
              

                     
                    

        

    

	
	
	
	
        
            
				
				 Deine Anfrage 
				 
           
              Zellgesundheit

                Full spectrum Nährstoffe für körperliche Gesundheit und Vitalität 

               [image: Zellgesundheit, EQOLOGY]
                
                  
                      
  Durch das Fehlen wichtiger Nährstoffe in unserer Ernährung und der darin enthaltenen Umweltgifte ist es heute äußerst WICHTIG, unsere Zellgemeinschaft aus ca. 70 Billionen Zellen mit einer hochwertigen, bioverfügbaren, auf die individuellen Bedürfnisse eines jeden Körpers eingestellte Nahrungsergänzung zu versorgen. Essenzielle Nährstoffe für eine entzündungsfreie Zellgesundheit, ein funktionierendes Immunsystem, Entwicklung und Plastizität des Gehirns, Butdruckregulierung,  einen normalen Cholesterinspiegel, ein intakter Stoffwechsel, mehr Konzentration und Energie uvm.! 
                          


                    EQOLOGY liefert testbasierte Gesundheitskonzepte mit wissenschaftlich nachgewiesener Wirkung direkt an die Haustüre. Verbesserte Gesundheit, hohe Qualitätskontrolle, höchste ethische Standards, um die Umwelt für kommende Generationen zu schützen und nicht zuletzt eine hohe Lebensqualität durch eine work-life balance durch wettbewerbsfähige Verdienstmöglichkeiten. 


					Die Investition in DEINE GANZHEITLICHE GESUNDHEIT ist das beste Geschenk, das Du Dir selbst und Deiner Familie machen kannst. 

  

                 

             
                
                
                 
              

          

             

            

	
	
	 
        
            
           
              YO☆DA.Love

                Harmonisierung und Regeneration durch sanfte Bewegung 

               [image: YODA ist ein Angebot aus YIN-YOGA und DANCE mit therapeutischen Inhalten]
                
                  
                      
  YO☆DA ist ein Angebot aus Elementen aus YIN-YOGA und DANCE, Atemtechnik, Meditation und Hypnose mit Musik- und Licht- und Trauma-therapeutischen Inhalten. Dein Körper kommt in eine sanfte Bewegung, Deine Gedanken kommen zur Ruhe. Du lernst loszulassen, befreist Dich von inneren Begrenzungen z.B. belastenden Erinnerungen und traumatischen Prägungen und  Du beginnst, Deinen Körper wieder zu spüren und auf seine Befindlichkeiten zu achten. 
				

                          

                    ANGST - und STRESSBEWÄLTIGUNG - YIN YOGA wirkt in der Tiefe: Beruhigt das Nervensystem, fördert die Versorgung der Organe und den Abtransport von Schadstoffen. Harmonisierung einer hormonellen Disbalance. Stärkung von Sehnen, Bändern, Knochen. Regeneration und Wachstum der Muskel, Öffnung für Knorpel und fascialen Verklebungen. Yin Yoga bricht körperliche Blockaden in der Tiefe auf, bringt Negatives an die Oberfläche, um gesehen zu werden. Stimulierung der Meridiane, eventuell noch nicht gelebte Lebensprinzipien werden sanft aktiviert. 


					YO☆DA ist eine tiefgreifende Bewusstseins-Entwicklung durch Selbstfürsorge auf Körper-Ebene: Du findest in Deine Widerstands-Kraft und Ruhe, kommst wieder voller Vertrauen und Positivität, mutig voran. PERSÖNLICHKEITSENTWICKLUNG  - einfach, anders! 

                 

             
                
                
                 
              

          

             

            

	
	
	
	
	
	 
        
            
           
                BEWUSST SEIN Mental Coaching

                Befreie Dich aus begrenzenden Gedanken und schmerzvollen Gefühlen

               [image: Mentalcoaching, Persönlichkeitsentwicklung]
                
                    

                       
                      Du trägst großes Potenzial in Dir!!! Laß` nicht zu, dass eingrenzende Gedanken und Gefühle dieses Protenzial überlagern und blockieren! Komme in Deine Kraft und Macht! 

                         

                         Ganzheitliche Gesundheit und ein erfülltes Leben kann nur entstehen, wenn wir uns unserer Seele und unseren inneren Befindlichkeiten und Prägungen zuwenden, den Ursprung unserer Disharmonie erkennen und ausgleichen, um wieder aus unserem inneren Ganzheit zu schöpfen. 

                         

                      Das Bewusstsein um Deine innere geistige Kraft, Talente und Fähigkeiten öffnet Dir die Türen in ein selbstbestimmtes, freies Leben. Setze Dir das Ziel, das Dich glücklich fühlen lässt. Mit Deinem Willen und gutem "Werzeug" kannst Du alles schaffen und alles sein, was Du Dir aus tiefstem Herzen wünscht!!! Positivität, Wille, Vertrauen in Dich selbst und das Leben, das richtige Mindset und ein unengeschränkter Tatendrang lässt Dich zu unbekannten Höhen aufsteigen. Erlebe Dich vollkommen NEU, in jedem Moment des SEINS. REACH YOUR HIGHTS

                  

             
                
                
                 
              

          

             

            

	
	
	
	
	
	
	
	
        
            
           
              Spirituelle Lebensberatung

                HOTLINE TO HEAVEN - Wegbegleitung und Transformation

               [image: Spirituelle mediale Lebensberatung, Hotline to Heaven]
                
                  
                      
  Mediale Wahrnehmung ist jedem Menschen möglich, so die medialen Kanäle von überlagernden negativen Konditionierungen aus dem Körper-Schwingungssystem herausgelöst wurden. Mit der richtigen Frequenz - wie beim Radio - ist es dann möglich, uneingeschränkt Botschaften aus dem Feld der Quelle der Liebe zu erfragen und zu lesen. 

Auf diesem Weg der Transformation, bis negative einschränkende Muster gelöst sind, die diese Zugänge blockieren, dient die Hotline to Heaven als Brücke zum geistigen Feld des Universums.  Hier erhältst Du Antworten auf Deine Fragen aus höherer Perspektive, der Energiefluss der göttlichen universellen Kraftquelle dient Dir als Wegweiser und zur Transformation aus belastenden Lebensumständen. Tiefe innere Wandlung löst Blockaden, Du kommst mehr und mehr in Deine Kraft, auf Deinen neuen Weg in einem natürlichen Lebensfluss. 		
                   
                   	   

Öffne Dich für den unendlichen Raum der Liebe in Dir, für Lesungen aus dem Bewusstseinsfeld des Universums, für Informationen, die uns in tiefer Angebundenheit jedem Moment unseres SEINS zur Verfügung stehen.  



                      
					 
                         
                       

					  
                  

				
         
              

          	 

            

           

	
	
	
	
    
        
            
                Herzbewusst Webinar
Das Geheimnis des Lebens 

                 In unserem Leben ist alles miteinander verbunden, ineinander verwoben und nichts geschieht ohne Grund. Dieses Webinar vermittelt das Wissen, wie seelische Leiden und eine mentale Begrenzung psychische, psychosomatische und körperliche Befindlichkeiten hervorrufen, als auch unsere Lebensumstände negativ bestimmen. Angst und Negativität zerstört unsere Gesundheit und unser Leben.

 Dieses WEBINAR ist wertvolles GRUNDLAGEN WISSEN um unser Körper Schwingungssystem, wichtige Erkenntnisse der Epigenetik - wie Erfahrungen unsere Gene steuern - als auch die Zusammenhänge in unserem Lebensgefüge. Wenn wir wissen, wie das Leben funktioniert, haben wir den Schlüssel in der Hand, uns dauerhaft in hohen Schwingungen der Liebe, Frieden, Freude und Glück zu befinden. 

				
				
				Das Geheimnis des Lebens - Webinar Teil 1
     
                Schwingungserhöhung und energetische Reinigung Teil 2
 
                 
                  
                              
                  
               
          

            
                [image: Webinar Geheimnis des Lebens, Ursprünge und Zusammenhänge im Leben]
                
                  Geheimnis des Lebens

                    Webinar Teil 1

                

                Erfahre mehr
            

            
                [image: Webinar Geheimnis des Lebens -Schwingungserhöhung]
              
                Schwingungs-Erhöhung

                    Webinar Teil 2

              

                Erfahre mehr
            

			


			
			
			
           
				
			 

			
			
			
			
			  
			   
			
					
		 	 
                         
      		

        

   			 
        
            
           
                Meine Mission

                

                [image: Über mich HerzBewusst, YODA = YODA ♥ YOGA ★ DANCE]
                
                    
                        

In der Hektik des Alltags vergessen wir oft das Wesentliche – uns selbst in ein Gleichgewicht zu bringen und uns zu nähren und zu stärken, um das Leben mit Freude, Vitalität, Glück, Erfolg und Zufriedenheit zu genießen.

                        HERZBEWUSST bietet eine Unterstützung und Wegweiser, um in eine Positivität und persönliche Harmonie auf Ebene des Körpers, des Geistes und der Seele zu finden und die eigenen Ziele zu erreichen.


						
						
						HERZBEWUSST stützt sich auf die 4 Säulen der ZELLGESUNDHEIT für den Körper, YODA.LOVE innere Arbeit mit dem Körper-Bewusstsein, BEWUSST SEIN - Coachings für mentale und emotionale Kraft  und der HOTLINE TO HEAVEN als Brücke zur geistigen Welt. 


						HERZBEWUSST ist ein Weg in ein selbstverantwortliches, unabhängiges, vitales, erfülltes Leben im Einklang mit ALLEM WAS IST. Gerne begleite ich Dich ein Stück auf Deinem Lebens-Weg in Deine beste Version. In tiefer Liebe, Deine Viktoria-Antarya
	
              
                   

                  
                 
                 

                

               

              

				
					
						
							Kontakt

							[image: HerzBewusst]
						  HerzBewusst
Viktoria Kiermeier
						  
Falkenseeweg 7
83334 Inzell
 TEL +49 (0)8665/9288339

							Deine Frage oder Anmeldung
						

						
							
							
							
						
				

				
					EVENTS & news
   


				  
						
                         
                   

                     

                     
              			
				  					  
				  
                    
                        11.04.2024
              		  

                      Stressbewältigung KURS je 4 Einheiten 

                   DO, 18:00 - 19:30 Uhr € 100,-- im KAFKA Traunstein
Mehr Info hier
					

					  
					  
					  

					  
                        20.04.2024
               		

                     Herzoeffnung - Tages Seminar

                     mehr Info hier
					


					  
				 
                        26.04.2024
                

                        Webinar Selbstreflektion

                Anfrage und Anmeldung via Email
mehr Info hier
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                    Therapeutische Retreats 

				Termin-Anfrage per Email
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